
Наименование 

разделов/тем 
Содержание учебного материала 

Тема 1.  

Теоретические основы 

шахматных фигур 

Лекции 

Данная тема включает в себя следующие разделы: 

 Шахматная доска: вертикали, горизонтали и 

диагонали. Обозначение полей; 

 Правила передвижения фигур; 

 Рокировка, взятие на проходе; 

 Исход игры: шах, мат, пат, ничья. 

Практические занятия 

В ходе практических занятий по данной теме слушатели: 

 Решают задачи на закрепление изученного 

материала; 

 Изучают упражнения на правильное 

передвижение фигур. 

Тема 2.  

 Теория шахматной игры 

Лекции 

Данная тема включает в себя следующие разделы: 

 Линейный мат; 

 Мат королем и ферзем; 

 Мат королем и ладьей; 

 Этика поведения во время партий; 

 Запись шахматной партии. 

Практические занятия 

В ходе практических занятий по данной теме слушатели: 

 Решают задачи на закрепление изученного 

материала; 

 Изучают упражнения на поиск мата. 

  Лекции 



  

  

  

Тема 3.  

Основы стратегической 

и позиционной борьбы 

Данная тема включает в себя следующие разделы: 

 Принципы игры в дебюте: развитие фигур, 

нападение и защита; 

 Стадии шахматной игры: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль; 

 Центр, мобилизация фигур и безопасность; 

 Разбор партий. 

Практические занятия 

В ходе практических занятий по данной теме слушатели: 

 Решают задачи на закрепление изученного 

материала; 

 Изучают упражнения на поиск мата; 

 Участвуют в локальном турнире. 

Тема 4.  

Турниры и задачи 

Практические занятия 

В ходе практических занятий по данной теме слушатели: 

 Участвуют в турнирах и сеансах одновременной 

игры; 

 Решают на скорость композиционные задачи, 

задачи на поиск мата и выигрыш фигуры. 

 


